Het begin van jouw bestaan
Uit
Het boek van het leven
Bronvermelding boek:
· Zwigtman, F. (2019). Het boek van het leven. Tielt: Lannoo
De illustraties zijn gemaakt door De Bruyn, S. 
Overige informatie:
· Informatieve tekst omtrent de weg van zaadcel tot eicel.
· Voor het kunnen doorlopen van deze les is enige basisinformatie over Close Reading handig.
· Wegens auteursrechten is deze les excl. de tekst. De bijbehorende tekst valt te downloaden op de website van RijkeTeksten (Taalunie): https://rijketeksten.org/r-t/20230103020508/
· Waardevol voor scholen die aandacht willen schenken aan het menselijk lichaam en seksualiteit.
· Geschikt voor de bovenbouw van het primair onderwijs en evt. ook de onderbouw van het VO.
· Incl. antwoorden van de tekstgerichte vragen.
· Mocht je onverhoopt nog spelfouten tegenkomen, laat het mij a.u.b. weten. Tips/tops mag je uiteraard ook delen.
· Let op: het is niet toegestaan om deze les te delen met andere scholen. Dank voor het begrip!
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www.closereadingmeester.com

 



Het begin van jouw bestaan
Bronvermelding:
Het begin van jouw bestaan (p. 12 en 13) Zwigtman, F. (2019). Het boek van het leven. Tielt: Lannoo
Basisinformatie tekst: 
Een informatieve tekst in het kader van de weg van zaadcel tot eicel. De tekst bevat vakinhoudelijke woorden, samengestelde zinnen en enkele complexe zinnen. De tekst bestaat uit verschillende alinea’s waartussen illustraties staan. 
Doelen sessies:
Sessie 1: Ik kan m.b.v. de tekst (en de illustraties) uitleggen wat de tekst ons wil leren en welke woorden hierbij belangrijk zijn.
Sessie 2: Ik kan in eigen woorden uitleggen hoe het bevruchtingsproces van een eicel eruit ziet.
[bookmark: _Hlk129250165]Sessie 3: Ik kan uitleggen wat de bedoeling is van de auteur en illustrator met deze tekst.
Didactische tips sessies:
Sessie 1:
· De leerkracht introduceert het leesdoel, leest de leestekst voor en de leerlingen lezen mee. Schenk ook aandacht aan de illustraties en de moeilijke woorden. Vraag de leerlingen om moeilijke- en belangrijke woorden te omcirkelen.
· Na het voorlezen behandel je vraag 1 en 2 samen met de leerlingen. Stimuleer wel dat leerlingen bij vraag 1 en 2 een eigen antwoord opschrijven.
· Vraag 3 kunnen de leerlingen evt. in tweetallen/groepjes maken. Hier moeten ze de tekst per onderdeel (inleiding, kern, slot) samenvatten. 
· Vraag 4 richt zich op belangrijke woorden in de tekst. Laat de leerlingen deze belangrijke woorden opschrijven (mogelijk hebben ze deze woorden al eerder omcirkeld in de tekst).
· Blik terug op het leesdoel.
Sessie 2:
· Plan voor deze sessie wat langer de tijd in!
· De leerkracht introduceert het leesdoel, leest de leestekst voor en de leerlingen lezen actief mee of je laat de leerlingen de tekst in tweetallen/groepjes lezen.
· Bij vraag 1 noteren de leerlingen de belangrijke woorden (vraag 4, sessie 1) en zoeken ze de betekenissen op via de tekst, internet of een woordenboek. Een belangrijke stap om de tekst goed te kunnen doorgronden. 
· Vraag 2 t/m 9 kun je de leerlingen in tweetallen/groepjes laten maken. Stimuleer dat ze samen zoeken naar de antwoorden. Uiteraard kun je ook de keuze maken om leerlingen deze vragen zelfstandig te laten maken: afhankelijk van het niveau van je groep. 
De vragen richten zich op het bevruchtingsproces: van zaadcel naar eicel. Deze vragen gaan inhoudelijk in op dit proces. Stimuleer dat leerlingen de zinnen onderstrepen in de tekst waar ze de antwoorden hebben gevonden. Let op: het antwoord van vraag 2 staat niet in de tekst > ovulatie tijdens menstruatiecyclus.
· Bij vraag 10 moeten de leerlingen de stappen van het bevruchtingsproces in korte zinnen opschrijven. Deze stappen kunnen ze uit de tekst halen: de eerste- en laatste stap staan al genoteerd.
· Als laatste bespreek je de antwoorden van de vragen en blik je terug op het leesdoel.
Sessie 3:
· In deze tekst lezen de leerlingen het gedicht zelfstandig. Leerlingen met bijv. een lager technisch leesniveau kun je evt. nog wat meer aan de hand nemen.
· De vragen richten zich op de bedoeling van de auteur en de illustrator. De tekst is voornamelijk gericht op de reis van zaadcel tot eicel: dit sluit ook aan bij de titel van de tekst. Er wordt bijv. weinig aandacht geschonken aan een begrip als menstruatie. Het is ook interessant om te bespreken wat de leerlingen van de illustraties vinden: voegen ze inhoudelijk iets toe aan de tekst?
· Vraag 1 t/m 6 maken de leerlingen zelfstandig.
· Bespreek de vragen na met de leerlingen en blik terug op het leesdoel.
· Je kunt kiezen om na sessie 3 af te sluiten met de schrijfactiviteit. 




Sessie 1
Leesdoel:
Ik kan m.b.v. de tekst (en de illustraties) uitleggen wat de tekst ons wil leren en welke woorden hierbij belangrijk zijn.
Tekstgerichte vragen:
1. Waar geeft de tekst informatie over? Waaruit blijkt dat?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Bekijk de illustraties. Wat proberen de illustraties ons te vertellen over het onderwerp van de tekst? Leg je antwoord uit.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Vat de tekst kort samen: wat staat er in de inleiding, kern en het slot van de tekst? Doe dit in max. 8 zinnen per onderdeel.
	Inleiding:








	Kern:









	Slot:











4. Welke woorden zijn belangrijk om deze tekst goed te kunnen begrijpen.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Sessie 2
Leesdoel:
[bookmark: _Hlk129343579]Ik kan in eigen woorden uitleggen hoe het bevruchtingsproces van een eicel eruit ziet. 
Tekstgerichte vragen:
1. Zoek de betekenissen op van de woorden die je hebt genoteerd bij vraag 4 (sessie 1):
	Woord
	Betekenis

	
	


	
	


	
	


	
	


	
	


	
	


	
	


	
	


	
	


	
	


	
	


	
	




2. In de tekst wordt beschreven dat een meisje wordt geboren met ong. 2 miljoen onrijpe eicellen in het lichaam, maar dat er vanaf het 11e of 12e levensjaar maar 1 eicel per maand rijp is. Hoe noemen we de fase bij meisjes wanneer er 1 eicel per maand rijp is? Let op: het antwoord op deze vraag is niet te vinden in de tekst, maar wel belangrijk voor het begrijpen van de tekst.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


3. Wat is de bewaarplaats van alle onrijpe eicellen en waar reist de rijpe eicel naartoe? Onderstreep de zinnen waaruit dit blijkt.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Waarom is het een wereldreis voor zaadcellen om de eicel te bereiken? Onderstreep de zinnen waaruit dit blijkt.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Welk hulpmiddel heeft een zaadcel waardoor hij naar de baarmoeder kan zwemmen? Onderstreep de zinnen waaruit dit blijkt.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Hoe noemde Antoni van Leeuwenhoek de zaadcellen na het bestuderen door de microscoop? Onderstreep de zinnen waaruit dit blijkt.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Welke hindernissen legt het menselijk lichaam op wanneer zaadcellen de eicel proberen te bereiken? Onderstreep de zinnen waaruit dit blijkt.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Waarom noemt de schrijfster de strijd van de zaadcellen een veldslag? Onderstreep de zinnen waaruit dit blijkt.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. Welke uitdagingen gaan de zaadcellen nog tegemoet na het overleven van de veldslag (vraag 7) ? Onderstreep de zinnen waaruit dit blijkt.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. Beschrijf in onderstaand schema hoe de uiteindelijke weg van zaadcel tot eicel eruit ziet. De eerste- en laatste stap staan al beschreven.
	- Eicel rijp: onderweg van eierstok naar de baarmoeder.




















- Zaadcel dringt door beschermende laag eicel heen: bevruchting!








Sessie 3
Leesdoel:
Ik kan uitleggen wat de bedoeling is van de auteur en illustrator met deze tekst.
Tekstgerichte vragen:
1. Wat bedoelt de schrijfster met ‘‘Het is een waar verhaal, in elk geval geen bakerpraatje zoals ‘Het is de ooievaar die de kindertjes brengt’.’’ (Zwigtman, p.12, 2019) ?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Waarom eindigt de schrijfster met: ‘‘de enige ware, de Mister Right.’’ (Zwigtman, p.13, 2019) ?   
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Waarom heeft de schrijfster voor deze titel (Het begin van jouw bestaan) gekozen? Leg je antwoord uit.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Wat vindt de schrijfster belangrijk in deze tekst? Leg je antwoord uit.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Met welk doel heeft de schrijfster deze tekst geschreven? Leg je antwoord uit.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Met welk doel heeft de illustrator de illustraties gemaakt? Leg je antwoord uit.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________








Schrijfactiviteit
Opdracht:
Schrijf een triolet over de reis van zaadcel tot eicel. Je kunt de tekst als leidraad gebruiken.
Een triolet bestaat uit 8 regels waarvan regel 1, 4 en 7 hetzelfde zijn. Regel 2 en 8 mogen hetzelfde zijn, maar mogen ook iets verschillen. Regel 3, 5 en 6 zijn sowieso verschillend.
Bijvoorbeeld:
1: Het begin van mijn bestaan.
2: Van zaadcel naar eicel.
3: Een eicel op reis.
4:  Het begin van mijn bestaan
5: Miljoenen zaadcellen, oh zo wijs
6: Een zaadcel met de hoofdprijs
7: Het begin van mijn bestaan
8: Van zaadcel tot eicel

Nu mag jij het proberen:
1: ________________________________________________________________________________
2: ________________________________________________________________________________
3: ________________________________________________________________________________
4: ________________________________________________________________________________
5: ________________________________________________________________________________
6: ________________________________________________________________________________
7: ________________________________________________________________________________
8: ________________________________________________________________________________





Antwoorden:

Sessie 1:
1: de tekst geeft informatie over de reis van zaadcel tot eicel (het bevruchtingsproces). Dit blijkt uit de wijze waarop deze reis wordt beschreven. Je wordt als lezer meegenomen door de schrijfster in dit proces. Daarnaast sluit een van de illustraties (veldslag) ook aan op deze reis.
2: de illustraties zijn een weergave van de zaadcel (hoewel dit ook een beetje op een karikatuur lijkt, maar het heeft wel iets weg van een kikkervisje) en de veldslag die zaadcellen in hun reis ondergaan waarin de eicel toekijkt.
3: Eigen antwoord > onderstaande antwoorden kunnen als leidraad dienen.
Inleiding: Het bevruchtingsproces is een wonderlijk verhaal. Elk meisje wordt geboren met 2 miljoenen eicellen. Eens in de maand, vanaf een jaartje of 11 a 12, is een eicel rijp en reist het van de eierstok naar de baarmoeder. Om bevruchting te laten plaatsvinden, moet het wel gevonden worden door een zaadcel.
Kern: Na de zaadlozing gaan 250 miljoen zaadcellen op reis. De reis betreft een afstand van 10cm, maar zaadcellen zijn gigantisch klein en dan is de 10cm een wereldreis. Zaadcellen hebben een soort staartje waarmee ze richting de eicel kunnen zwemmen, maar komen in hun zoektocht allerlei obstakels tegen die ze proberen uit te roeien. Dit is een echte veldslag onder de zaadcellen.
Slot: Richt zich op wat er gebeurt na de veldslag. De 300 zaadcellen die zijn overgebleven, hebben een beperkte tijd om de eicel te vinden. Wanneer dit het snelste zaadcelletje is gelukt, moet de zaadcel nog door de beschermlaag van de eicel doorbreken. Wanneer dit is gelukt, is er sprake van bevruchting. Mr. Right!
4. Belangrijke woorden zijn o.a.: minuscule, onrijpe, eicellen, eierstok, baarmoeder, zaadcellen, bevruchting, sperma, micrometer, spermatozoïden: zaaddiertjes, witte bloedcellen, antistoffen, beschermende laag eicel.

Sessie 2:
1: Eigen antwoord, afhankelijk van je groep> belangrijke woorden vraag 4 (sessie 1) kunnen als leidraad dienen.
2: ovulatie tijdens de menstruatiecyclus.
3: de eierstok. De rijpe eicel reist naar de baarmoeder.
4: de zaadcellen zijn minuscuul klein en de reis van 10cm is daardoor een wereldreis. Daarnaast komen ze onderweg ook allerlei obstakels tegen.
5: een zaadcel heeft een soort staartje.
6: spermatozoïden: zaaddiertjes
7: Speciale cellen in het lichaam vallen namelijk alles aan wat ‘vreemd’ is en van buiten komt. Of het nu een griepvirus, een bedorven stukje vlees of een donornier 
is, meteen gaan er alarmbellen rinkelen en snellen de soldaten van je lichaam, je witte bloedcellen en de antistoffen die ze aanmaken, toe om met de indringer 
af te rekenen.
8: Het wordt een veldslag genoemd, omdat er van de 250 miljoen zaadcellen nog maar zo’n 300 overblijven.
9: het tijdig vinden van de eicel en het doorbreken van de beschermlaag.
10:
- Eicel rijp (ovulatie): onderweg van eierstok naar de baarmoeder
- Zaadlozing man: 250 miljoen zaadcellen beginnen aan hun zoektocht.
- Een wereldreis van 10 cm.
- Onderweg komen de zaadcellen allerlei obstakels tegen: aangevallen door speciale cellen in ons lichaam.
- Na deze veldslag blijven er zo’n 300 zaadcellen over.
- 1 zaadcel bereikt tijdig de eicel en dringt door de beschermende laag van de eicel heen: bevruchting!

Sessie 3:
1: het verhaal dat wordt beschreven door de schrijfster is een feitelijk verhaal. Het is geen onzinverhaal dat richting kinderen wordt gecommuniceerd.
2: gezien alle moeite (en de reis) die de zaadcel heeft moeten doen, kan het niet anders dan de ware zijn.
3: het begin van jouw bestaan beschrijft ons bestaan vanaf het alle eerste begin. Het beschrijft wat er plaatsvindt in het vrouwelijk lichaam voordat er sprake is van een zwangerschap.
4: de schrijfster vindt het bevruchtingsproces belangrijk. Dit blijkt uit de informatie waarin uitvoerig aandacht wordt geschonken aan de weg van zaadcel tot eicel en feitelijk wordt beschreven.
5: het doel van de schrijfster is gericht op het overbrengen van informatie: informeren.
6: de illustraties zijn zodanig gemaakt dat ze aansluiten op het verhaal van de schrijfster. Er wordt in enige mate weergegeven hoe bepaalde processen eruit zien. Tegelijkertijd lijken de illustraties ook wel met een knipoog te zijn gemaakt: de illustraties zien er best grappig uit.
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